Bist Du ein Erdenengel? wi:
Das,Nicht gut genug sein-Syndrom”

Von Nicole Schonemann

Ist dir das Gefiihl, nicht gut genug zu sein,
vertraut? Immer mehr machen zu mus-
sen, als die anderen, dich schnell schuldig
zu fiuhlen, oft an dir selbst zu zweifeln und
dich innerlich zu kntisieren? Du weilit,
dass dich diese innere Unsicherheit blo-
ckiert, weiBt aber nicht, wie du sie able-
gen kannst? Bist vielleicht sogar oft éirger-
lich auf dich oder resigniert, weil du das
Gefihl hast, ,.es* doch nicht verandern zu
konnen?

lch meing, es gibt Zewen, wo du dich
Desser fublst und denkst, nun hast du s
geschaffi, Und dann plotzlich und uneewar-
tet, schnappt die alte Falle des Nicht gut
genug sein-Syndroms™ wieder zu. Und alle
Erklarungsversuche deines Selbs, warum
du doch in Ordnung sein _konntest”, greifen
nicn nchiig. Der Nahrboden fur das ale
Gefih) scheint einfach starker zu sein, Da
kann man manchmal schon ganz schon
verzweifeln,

Doch zunick zum Anfang: In der Nord-
stern-Ausgabe vom Mz / April habe ich
ein wenig tber inkarnierte Engel und ihre
typischen Merkmale / Herausforderungen
berichiet. Du Xannst diesen Arokel im On-
linc Archiv des Nordsiemn oder auf meiner
Webseite unter dem Mendipunkt . Presse”
nachlesen,

Wir haben fesigestellt, dass inkarnierte
Enpel sehr bescheidene, hilisbereite, hirmo-
niebedarftige Mensehen sind, die immer das
Gure im Menschen sehen. Bs seheint fast ein
Zwing zu sein, die Bed(rmisse der inderen
uber die eigenen zu siellen. Wenn es den
anderen gur gebht, geht es mir auch gut.”
Kommu dir das venraut vor? Stimmt das
wirklich? Und wenn ja, ist das nicht wirklich
hane Arbeit?

Das ,Nicht gut genug sein-Syndrom*

Aber dic inkamierten Engel haben noch
ein typisches Problem: Sie zweifeln an sich
selbst, Jeder andere sieht, wie leuchiend sie
sind, oft werden sie ftr thre herzliche, hills-
hereie und positive Art bewundert, aber sie
selbst kdnnen diesas Licht hur schwer erken-
nen, Als wére ein Schileier oder ein Schatnen
davor, Da hilik es auch nicht, dass andere
ihnen bestatigen, wie gut sie sind. Diese Be-
statigung wirkt nur Kurzzeitig, Immer wieder
muss sie durch Leistung aufgedrischt werden.
Auch das st hate Arbeit.

Funf Wege, deine wahre GroBartigkeit zu

leben
Fines vorweg: Ich denke, wir werden die-
ses Syndrom nie ganz ablegen, da wir nuf die
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Erde gekommen sind, um zu lernen. Aber
wir kénnen lemen, uns selbst nicht mehr im
Weg zu stehen, Du bist genau so, wie du bist
wunderbar und wirst hier auf der Erde mit
deinen Fahigkeiten gebraucht. Sonst warst
du nicht hier. Qder glaubst du, dass die
Schapfung cinen Fehler gemacht hat?

Also ist ¢s an der Zeit, diesen alien Glau-
ben abzulegen, damit du dein inneres Lich
scheinen lassen kannst, so hell, du kannsy,
Damit andece dein Licht erkennen und s
dir gleich tun.

1. GieBe die Pflanze Deiner Selbstliebe

[ch arbeite gern mit Visualisierungen. Stell
dir dich selbst als eine Rose vor. In einem
Ganen. Lass dir ein wenig Zewt, ¢in ineres
Bild entstehen zu lassen. Schau mal, wie du
aussiehst, bist du gro8 und kraftig oder cher
am verirocknen? Was fiir cinen Platz nimmst
du ein?

Bist du vielleicht unter anderen Pllanzen
fast verborgen, nehmen dir andere  das
Licht? Beobuche einfuch, maglichist ohne
zu bewerten. Nun aktiviere dich selbst als
Parson und Jass dich in der Szene erschei-
nen, Do kannst den Standort deiner Rose
verdndem, ihr einen guten Platz zukommen
lassen, sie gieflen, s regnen lassen, sogar thy
Mut 2usprechen.

2. Fiithre ein Erfolgstagebuch

In unserem Kopf scheim einlach mehr
Platz 1Gr unangenchme Erinnerungen und
Bewertungen zu sein. Sie schwingen wviel
linger nach als angenehme, Hilf deinem
Gedachingg aufl dic Springe, indem du
aufschreibst, wenn du zufdeden mit dir
bist, wenn du enwas als persénlichen Evdolg
hewertest oder div jemand ein Komplimaent
macht, egal was es ist. Lies es dir immer wie-
der durch, vor allem wenn du gerade sehr
miz dir innerlich ins Gericht gehsi.

3. Arbeite mit Deinem inneren Kritiker
Za glauben, dass du nicht gur genug bist,
ist ¢in Ubcrlebensmuster. Mit Sicherheit gab
es einmal eine Zeit in deinem Leben, in
der es sinnvoll war, so zu denken. Ein oder
maehrere Persinlichkeisanteile haiten dicses
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Muster aufrecht, weil sie glauben, dass es
immer noch sinavoll ist. dass sie damit das
System vor Verletzung schiitzen kénnen.

Gehe mit diesem  Personlichkeitsamei,
wir nennen ihn mal den inneren Kritiker,
ins Gespréch. Siell ihn dir als Person vor,
visualisiere diese Person als wirde sie vor dir
stehen, Und wenn du mit dieser Person in
Kontakt gehst, dann wirdige wuniichst, was
sie far dich .

Laanke thr dafiir, dass sie dir geholfen hat,
sowelt 2u kommen, wie du gekommen bist,
Dass sie so tapfer daran arbeitet, das innera
System vor Verletzungen zu schilizen, Zeig
dann dem inneren Kritiker, dass sein Verhal-
1¢n aber auch anderen Anteilen weh tut.

Dass eme Weiterentwicklung so schwierig
ist. Dass du seine Arbeit wiirdigst, aber dass
du mit ihm gemeinsam nach Alernativen
suchen mochtest, wie dein Leben, deine
Erfahrungen sich sicher anfiihlen kdnnen,
ahne dass du dich aberansirengst,
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4. Benutze EFT
(Emotional Freedom Techniques)

EFT ist ¢ine wunderbare Methode, um
Glaubenssiitze 2u transformieren. Falls du
diese Methode nicht kennst, gehst du einfach
aul Youtube und schaust dir ¢in Video duzu
an, wie sic funktioniert. Es ist sehr einfach zu
edemnen, Du Kopfst dabei bestimmite Punkic
an deinem Karper mit don Fingern.

Wihrend du dicse Punkie klopist, begin-
nst du alles zu sagen, was dir auf der Seele
brennt, bezogen aul das Gefiihl nicht gut
genug zu sein. Alle Gedanken und Gefiihle
cinfach aussprechen.

Dann sagst du den Saiz: . Und notzdem ich
all diese Gefahle und Gedanken habe, liche
und akzeptiere ich mich vollkommen, so wie
ich bin und ich frage mich, ob ich das ganze
aus einer anderen Perspektive sehen kann.”
Hivr kannst du deine Schuzengel einladen,
deine Sicht zu ifinen. Und dann Klopfst du
weiter und bietest dir selbst eine Denkalier-
hative an,

Diese Ahernative in deinem Kopf 2u finden
erdordert etwas Ubung, Aber s¢i dir sicher,
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dass das Klopfen auch hilft, wenn du keine
Ahernative findest. Einfach dadurch, dass du
die innere Energie in Schwung bringst und
alle deine Gefithle einfach da sein diifen.

5. Lass den alten Glaubenssatz transfor-
mieren

Vielleicht hust du schon mal gesprt, dass
die Liebe deines Schuizengels nicht za dir
durchdringen kann, wenn du so hart mit dir
selbst bist und dich gerade gar nicht magst.
Die vorgesteliien Methoden sind eine wun-
derbare Vorbereing fur die Arbeit mit den
Engeln, Sie bringen dich wieder in demne
Mitte, 2u deinem Wesenskern.

Die Transformatiensengel kinnen die alte
Programmierung des Glaubenssizes LIch
bin ni¢ht gut genug" aus deinem System her-
ausliosen uxi transformieren, Bitte dazu die
Transformationsengel zu dir, bitte sie alle In-
formationen aus deinem Nervensysiem her-
auszunchmen, die mit diesem Glaubenssatz
in Verbindung stehen, Alle Fehlschaliengen
2u karrigieren.

Stell dir vor, wie sie mit threr Energie all
diese  Informationen aus deinem System
herauszichen und in ein Gefil oder Ener-
piekugel legen, Bite sie nun die herausge-
nommen informationen  mitzunschmen zur
himmlischen  Transformationsstation,  en
grofier See im Himmel,

Sich wie sie davonilicgen, oben ankom-
men auf threr Ebene und das GefaBl oder die
Kugel in den See geben, der awomatisch
diese Informationen transformien. Sag den
Transformationsengeln, dass die transfor
mierzen Energien gemn za dir zuriickkehren
dirfen. Zum gegebenen Zeitpunkt wird das
geschehen,

Vertraue darauf, dass die Engel ihre Arbeit
machen, ohne dein Zutun und lass einfach
los.

Viel Spafd beim Ausprobieren!

Frles' Sletarse Hannoghs
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